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ANSTEHENDE TERMINE SEPTEMBER
(ANDERUNGEN UND ERGANZUNGEN VORBEHALTEN)

e 02.09.2026: 10:00 Uhr Kreatives Gestalten mit Fr. Leitinger (EG)

e 03.09.2026: 15:30 Uhr Eierspeise im Garten

e 15.09.2026: 15:30 Uhr HI. Messe im EG

e 21.09.2026: Demenzfreundlicher Gottesdienst (Stadtpfarrkirche Dlbg.)

e 22.09.20246: 15:00 Uhr "Erinnern und Singen" mit Barbara Dur (EG)

e 30.09.2026: 15:00 Uhr Oktoberfest

KRAUTERWEIHE IN DER KIRSCHALLEE

Am 12. August feierten wir bei herrlichem Sommerwetter
gemeinsam mit unseren Bewohner:in die traditionelle
Krauterweihe im Garten.

Frau Silvia Treichler, Regionalreferentin fur
Pflegeheimseelsorge, gestaltete die Andacht mit viel Gespiir
und brachte verschiedene Krauter, Krautersackerln und
Krauterdl mit. Die Krduter konnten nicht nur betrachtet, sondern
auch erfihlt und gerochen werden - ein schénes Erlebnis fur
viele Sinne.

Fur die stimmungsvolle musikalische Begleitung sorgten Thomas
und Maria.

Ein herzliches Dankeschén an alle Mitwirkenden fur diesen
besonderen Nachmittag!

GESUNDHEITSTIPP - BEWEGUNG

o 0 Treppe statt Lift bringt Schwung. RegelmaBige kérperliche Aktivitat
~ erhsht das Wohlbefinden. Dazu muss nicht gleich der Sportverein oder

das Fitnessstudio aufgesucht werden. Auch kleine Taten kénnen
langfristig groBe Wirkung zeigen, etwa die Treppe statt den Aufzug zu
nehmen oder ziigig zu FuB einkaufen zu gehen. Jeder Schritt ist ein
Gewinn fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit. Treppensteigen gilt
zudem als hervorragendes Training, denn es starkt die Bein- und
GesdaBmuskulatur sowie das Herz-Kreislauf-System.

Paul Keller
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IN LIEBEVOLLER ERINNERUNG

Mit groBer Trauer nehmen wir Abschied von einer langjahrigen
Bewohnerin, Frau Isolde Mayer, die uber viele Jahre ein wertvoller
Teil unserer Gemeinschaft war.

Als engagierte Bewohner:innensprecherin setzte sie sich mit viel
Herz fur die Anliegen ihrer Mitbewohner:innen und fiir ein gutes
Miteinander in unserem Haus ein. lhr Einsatz und ihre Verbundenheit
werden uns in dankbarer Erinnerung bleiben.

Unser aufrichtiges Mitgefuhl gilt ihren Angehérigen und allen, die
ihr nahestanden.

Wir werden sie in liebevoller Erinnerung behalten.

GEMEINSAM FUR DIE REGION

Als Unternehmen ist es uns wichtig, nicht nur innerhalb unseres Hauses Verantwortung zu tibernehmen,
sondern auch dariber hinaus einen Beitrag fiir die Region zu leisten. Deshalb unterstitzen wir
regelmaBig Sportvereine, soziale Initiativen und Veranstaltungen.

Dazu zahlen unter anderem regionale Sportvereine wie der KTC und der DSC sowie besondere
Veranstaltungen wie das 12-Stunden-Radrennen zugunsten der Herzkinder. Auch bei Abschlussballen
der Kinder unserer Mitarbeiter:innen leisten wir gerne einen Beitrag und unterstiutzen damit besondere
Momente im Familienleben. Mit unserem Sponsoring méchten wir Gemeinschaft férdern, regionales
Engagement starken und dort unterstiitzen, wo Menschen mit viel Einsatz etwas bewegen.

GEMEINSAM G'SUND GENIESSEN

Essen ist wichtig fur Leib und Seele. Mit dem Projekt ,Gemeinsam G'sund
GenieBen” riicken wir deshalb die Qualitat und ausgewogene
Zusammenstellung unserer Verpflegung noch starker in den Mittelpunkt.
Auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnisse méchten wir unsere Speisen
gemeinsam weiterentwickeln und dabei Genuss, Wohlbefinden und eine
bedarfsgerechte Ernahrung bestméglich miteinander verbinden.
Fachlich begleitet wird das Projekt von Diatologin Doris Hiller-
Baumgartner.

+Gemeinsam G'sund GenieBen” wird vom Gesundheitsfonds Steiermark
getférdert. Wir freuen uns auf eine spannende Projektzeit, neue Impulse
und darauf, gemeinsam an der Qualitat unserer Verpflegung

weiterzuarbeiten.

\Wir hoffen., der Newsletter hat Innen gefallen. Fragen? Ar\regur\gerO

Inraer her danait! 7, W
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