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Ein herrlicher Apfelduft zog durch die Kirschallee, als die Firmlinge
der MS Deutschlandsberg bei uns zu Besuch waren. Gemeinsam mit
unseren Bewohner:innen wurde geschält, gerührt, gelacht und
natürlich gekostet.
Es war ein Nachmittag voller lebendiger Gespräche und ehrlicher
Begegnungen. Jung und Alt arbeiteten Hand in Hand – ganz
selbstverständlich, mit viel Freude und gegenseitiger
Wertschätzung.
Am Ende stand nicht nur ein köstlicher Apfelkuchen auf dem Tisch,
sondern vor allem das schöne Gefühl, Zeit miteinander geteilt zu
haben.

Empfehlungen für ein gesundes Leben:
1.Bewegen Sie sich regelmäßig an der frischen Luft.
2.Ernähren Sie sich bewusst und ausgewogen.
3.Gönnen Sie sich Entspannungspausen.
4.Schlafen Sie genügend.
5.Trainieren und erhalten Sie ihre geistigen Fähigkeiten.
6.Nehmen Sie Genussmittel nur in Maßen zu sich.
7.Rauchen Sie nicht.
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In der Kirschallee feiern wir Geburtstage nicht still – sondern gemeinsam. Alle
zwei Monate stehen jene Bewohner:innen im Mittelpunkt, die in diesem
Zeitraum ihr neues Lebensjahr begonnen haben.
Ob im liebevoll geschmückten Untergeschoss oder im Sommer unter freiem
Himmel im Garten: Luftballons, Girlanden und fröhliches Stimmengewirr
schaffen einen festlichen Rahmen. Aus unserer Küche duftet es nach frisch
gebackenem Kuchen – selbstverständlich individuell abgestimmt auf
Unverträglichkeiten und Allergien.
Jedes ‘Geburtstagskind’ erhält einen Gutschein für ein Getränk im Kirschallee
Café – eine kleine Aufmerksamkeit mit großer Wirkung.
Ein Nachmittag mit guter Stimmung, persönlicher Wertschätzung und vielen
herzlichen Gratulationen.




