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WENN GENERATIONEN GEMEINSAM BACKEN

Ein herrlicher Apfelduft zog durch die Kirschallee, als die Firmlinge
der MS Deutschlandsberg bei uns zu Besuch waren. Gemeinsam mit
unseren Bewohner:innen wurde geschalt, gerthrt, gelacht und
naturlich gekostet.

Es war ein Nachmittag voller lebendiger Gesprache und ehrlicher
Begegnungen. Jung und Alt arbeiteten Hand in Hand — ganz
selbstverstandlich, mit viel Freude und gegenseitiger
Wertschatzung.

Am Ende stand nicht nur ein kostlicher Apfelkuchen auf dem Tisch,
sondern vor allem das schone Geflihl, Zeit miteinander geteilt zu
haben.

WIR FEIERN DAS LEBEN

In der Kirschallee feiern wir Geburtstage nicht still — sondern gemeinsam. Alle
zwei Monate stehen jene Bewohner:innen im Mittelpunkt, die in diesem

i Zeitraum ihr neues Lebensjahr begonnen haben.

Ob im liebevoll geschmiickten Untergeschoss oder im Sommer unter freiem
« Himmel im Garten: Luftballons, Girlanden und fréhliches Stimmengewirr
schaffen einen festlichen Rahmen. Aus unserer Kuiche duftet es nach frisch
g gebackenem Kuchen — selbstversténdlich individuell abgestimmt auf

= Unvertraglichkeiten und Allergien.

Y Jedes ‘Geburtstagskind’ erhélt einen Gutschein fur ein Getrank im Kirschallee
¢ Café —eine kleine Aufmerksamkeit mit groRer Wirkung.

Ein Nachmittag mit guter Stimmung, personlicher Wertsch&tzung und vielen
B herzlichen Gratulationen.

GESUNDHEITSTIPP DR. SCHNEEBACHER

Empfehlungen fir ein gesundes Leben:
1.Bewegen Sie sich regelmaRig an der frischen Luft.
2.Erndhren Sie sich bewusst und ausgewogen.
3.Gonnen Sie sich Entspannungspausen.
4.Schlafen Sie gentigend.
5.Trainieren und erhalten Sie ihre geistigen Fahigkeiten.
6.Nehmen Sie Genussmittel nur in Mafen zu sich.
7.Rauchen Sie nicht.
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“Nicht die Jahre in unserem Leben ~z3hlen, sondern

in unseren Jahren.”
Leben In un Abraham Lincoln






